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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального образовательного 

учреждения Широкинская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план) 

разработан для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»); Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования»; Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования».  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения Широкинская средняя общеобразовательная школа, 

разработанной с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В Муниципальном общеобразовательном учреждении Широкинская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является Русский язык. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 



пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МОУ Широкинская СОШ.  

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении Широкинская средняя 

общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2-4 классах – 23 часа, соответственно. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на среду и (или) четверг. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий во 2-4 классе составляет 1,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Иностранный язык» 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»); 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

 «Искусство»; 

«Труд»; 

«Физическая культура» 

На 2024-2025 учебный год на изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» не предусмотрено, т.к. от родителей 

(законных представителей) обучающихся заявлений не поступало. 

 Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

Труд (технология) – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется 

на: 



1. Учебный курс «Грамотный читатель» в 1-3 классах в количестве:1 класс- 1 час в неделю, 2-

3 классы по 0,5 часа. Целью учебного курса «Грамотный читатель» для начальной школы 

является формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового 

чтения текстов различных видов, жанров и стилей. 

2. Учебный курс «Геометрия вокруг нас» в 2-3 классах в количестве 0,5 часа в неделю.  

Содержание курса «Геометрия вокруг нас» направлено на воспитание интереса к предмету, 

развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески.  

3. Курс «Разговоры о важном» проводится в 1-4-х классах первым уроком каждый 

понедельник. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МОУ Широкинская СОШ реализует третий час физической активности за счёт часов 

спортивных секций в рамках дополнительного образования и спортивного клуба «Олимпиец». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения Широкинская средняя 

общеобразовательная школа.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение 1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 



достижений обучающихся 

Родной (русский) язык 

 

 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Математика 1-й Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир 1-й Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное 

искусство 

1-й Условная шкала 

Музыка 1-й Тетрадь открытий 

Труд (технология) 1-й Тетрадь открытий 

Физическая культура 1-й Условная шкала 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы  

2-4 кл 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

2–4 й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2-4кл Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2-4кл Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Математика 

2-4кл Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2-4кл Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2-4кл Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Музыка 

2-4кл Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 



Труд(технология) 

2-4кл Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Физическая культура 

2-4кл Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Учебный курс 

«Грамотный читатель»  

2-3кл Листы индивидуальных достижений 

Учебный курс 

«Геометрия вокруг нас»  

2-3кл Листы индивидуальных достижений 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Обязательные 

предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов 

(год) 

в 

недел

ю  

в год 

Обязательная часть 

  1 2 3 4   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 20 675 

Литературно

е чтение 

132 132 132 132 12 528 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык (англий

ский) 

- 68 68 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающи

й мир 

66 68 68 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - 34 1 34 

Искусство 

Изобразитель

ное 

искусство 

33 34 34 34 4 135 

Музыка 33 34 34 34 4 135 

Технология 
Труд 

(Технология) 

33 34 34 34 4 135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

66 68 68 68 8 270 

Всего    660 744 744 778 87 2926 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебные курс, 

модули, элективные курсы) 

Учебный курс «Грамотный читатель» 33 34 34 - 3 101 

Учебный курс «Геометрия вокруг 

нас» 

 34  - 1 34 

Итого часов 
693 782 782 782  3039 



Максимально допустимая 

недельная учебная нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

21 23 23 23 90  

Максимальная аудиторная 

нагрузка (при пятидневной рабочей 

неделе) 

693 782 782 782  3039 

Внеурочная деятельность 
10/330 10/340 10/34

0 

10/34

0 

 1350 

Итого  часов за весь период 

обучения 

4389 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю  

1 2 3а 3б 4 Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 25 

Литератур

ное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностран

ный язык 

- 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математи

ка 

4 4 4 4 4 20 

Обществознани

е и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружаю

щий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд(техн

ология) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого  20 22 22 22 23 109 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

3 

«Грамотный читатель» 1 0,5 0,5 - 2 

«Геометрия вокруг нас» - 0,5 0,5 - 1 

ИТОГО 

МАКСИМАЛЬНАЯ 

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 

21 23 23 23 23 111 

КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ 

НЕДЕЛЬ 

33 34 34 34 34  

ВСЕГО ЧАСОВ В ГОД 693 782 782 782 782 3820 

к финансированию 693 782 1563 850 3888 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2024-2025 учебный год  

 

№ Направление, содержание и формы 

организации внеурочной 

деятельности 

Класс Партнё

ры 1 2 3а 3б 4 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1  

Вариативная часть 

1. Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1  

Дни Здоровья спортивные 

состязания, классные часы, акции, 

согласно плану воспитательной 

работы школы.  

Работа с учреждениями 

здравоохранения 

ФАП 

п. 

Новоши

рокинск

ий 

2 Проектно-исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1  

НОУ «Озарение», выполнение и 

защита мини-проектов 

3 Коммуникативная деятельность 1 1 1 1 1  

Библиотечные уроки «Становлюсь 

грамотным читателем: читаю, думаю, 

понимаю» 

4 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

3 3 3 3 3  

Программы дополнительного 

образования:  

-Творческая мастерская 

-Изостудия «Радуга» 

«Школьный хор»    

Программы дополнительного 

образования 

  ДК 

сельског

о 

поселен

ия 

«Новош

ирокинс



кое» 

 Участие в школьных праздниках, 

мероприятиях 
      

5 Информационная культура 1 1 1 1 1  

 Урок Цифры. 

*Система практических занятий с 

использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов и других 

технических устройств  

6 Интеллектуальные марафоны 1 1 1 1 1  

Предметные недели  

7 «Учение с увлечением» 1 1 1 1 1  

Предметные недели 

Недельный объем внеурочной 

деятельности  

10 10 10 10 10  

Объем внеурочной деятельности за год 330 340 340 340 340  

Общий объем внеурочной деятельности 1690   

 

*- через урочную деятельность 

 

СОЦИОКУЛЬТУРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

Внеурочная деятельность реализуется через социокультурные связи школы, включая 

сотрудничестве с организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, с 

учреждениями культуры, общественными  организациями. 

№ 

 

Учреждения  

дополнительного образования и культуры 

Формы взаимодействия 

 

1 Районный дом культуры,  

ДК сп. «Новоширокинское» 

 

Выставки творческих работ 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

Совместные концерты, выступления 

обучающихся 

Смотры-конкурсы, фестивали 

Тематические праздники 

Занятия обучающихся в спортивных 

секциях 

 

 

 



 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Реализуется через следующие программы школьного уровня 

Направлен

ие 

Название 

кружка 

Руковод

итель 

Количес

тво 

часов в 

неделю/г

рупп 

Возраст 

детей 

Срок 

реализации 

Пояснен

ия 

Количест

во часов 

к 

финансир

ованию 

Художеств

енное  

Изостудия 

«Радуга» 

Туркина 

С.А. 

3 2 7-11 3 года Каждая 

группа 

по 1,5 

часа 

3 

Физкультур

но-

спортивное     

«Белая 

ладья» 

Гончаро

ва Т.К. 

2 2 6,6-15 2года  4 

 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ ЧЕРЕЗ ДЮСШ 

Направление Название кружка Руководите

ль 

Количество 

часов в 

неделю/групп 

Возраст 

детей 

Срок 

реализа

ции 

Художественное  «Творческая 

мастерская» 

Веслополова  

Л.Ю. 

2 2 6,6-12 2 года 

«ТЕАТР+» Коваль Ю.М. 2 1 10-17 1год 

Техническое  «Основы 

робототехники» 

Гончарова 

Т.К. 

2 1 6,6-11 1 года 

Физкультурно - 

спортивное    

«Гимнастика» Занин А.С. 1 1 6,6 - 14 1 

Естественнонаучное   «Экспериментариу

м» 

Щетинина 

А.И. 

2 2 7-12 1год 

 

 


